Teyata om bekanze
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thoughts. Give me your peace and please
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Die freie Ubersetzung lautet: ,, Ich verneige mich vor dem Heiler, dem koniglichen Heiler,

der den ganzen Weg gegangen ist.

(,, Teyata* : ,,dir gebe ich mein Ja*; Bekanze: Name des Medizin-Buddhas, bedeutet auch ,, Heiler*;
Radza (von ,,Raja”): Kénig. ,,Gate": ,,gehen”; , Samudgate*: , griindliches (Weg)Gehen *
»Soha*:, so sei es”)

Wenn ich gebeten werde, ein Lied fiir Heilung anzuleiten, singen wir fast immer dieses bhuddistische
Medizinmantra. Die ,,Heil-Samen * dieser Wortklangschwingung kénnte man mit einer guten

Anamnese (griechisch, ,, Evinnerung ) vergleichen. ...

Dieses Mantra zu singen oder zu rezitieren, hilft, sich an die Ursachen einer aktuellen Krankheit zu
erinnern. Der Buddhismus sieht die Wurzel allen Leidens in der Illusion der Getrenntheit.

Die Lehre der Leere besagt, dass nichts an und fiir sich, sondern nur in Verbindung existiert.

Dieses Mantra zeigt uns die Zusammenhdnge von Korper, Geist und Seele und hilft, das Ungleichgewicht,
welches der Krankheit zu Grunde liegt, auszugleichen.

Philip Stegmiiller in https://yogaworld.de/das-medizin-mantra-n24/



