Om tryambakam
Maha Mrityunjaya Mantra

Thomas Juchter, Januar 2021
trad. Sanskrit
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Om Tryambakam ist ein Heilmantra, das auch Maha Mrityunjaya-Mantra genannt wird.
Die Heilenergie kann als Unterstiitzung fiir die eigene oder fiir die Heilung anderer
gesungen werden. Es ist auch auch ein Schutzmantra fiir Reisende, ein Segensmantra
zum Geburtstag und ein Mantra fiir die letzte Reise Verstorbener.

Ubersetzung:

Om Shiva (tryambaka, der Dreidugige), wir verehren dich. Du bist siif; duftend (sugandhim)
und alle Wesen ndhrend (pushti=Wohlstand). Mégest du uns vom Tode (mrityor) befreien
(mukshiya) und uns dazu reif machen, zur Unsterblichkeit (amritat) zu gelangen, gleich wie
(iva) eine reife Gurke (urvarukam) von der Pflanze abfdillt (bandhanan)




