
„Ich verneige mich vor dem Heiler, dem königlichen Heiler,
der den ganzen Weg gegangen ist.“
(„Teyata“ : „dir gebe ich mein Ja“; Bekanze: Name des Medizin-Buddhas, bedeutet auch „Heiler“;
Radza (von „Raja“): König. „Gate“: „gehen“; „Samudgate“: „gründliches (Weg)Gehen“
„Soha“:„so sei es“)
Dieses Mantra zu singen oder zu rezitieren, hilft, sich an die Ursachen einer aktuellen Krankheit zu
erinnern. Der Buddhismus sieht die Wurzel allen Leidens in der Illusion der Getrenntheit.
Die Lehre der Leere besagt, dass nichts an und für sich, sondern nur in Verbindung existiert.
Dieses Mantra zeigt uns die Zusammenhänge von Körper, Geist und Seele und hilft, das Ungleichgewicht,
welches der Krankheit zu Grunde liegt, auszugleichen.
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