


Hiermit melde ich mich verbindlich für das
Wochenende <Singen, schwingen, sein &
Embodimenttools= der cantokreise vom
9.-11.1.26 an:

Name: _____________________________________

Straße:_____________________________________

PLZ, Ort: ___________________________________

Telefon: ____________________________________

Email: ______________________________________

Osteopathiewunsch: 
o Ja                o Nein 

Bitte setzt mich auf die Email-Verteilerliste
zwecks Fahrgemeinschaft, etc.
o Ja.               o Nein 

 

Wann: 9.-11.1.2026, 18 Uhr Abendessen+erste
Singsession/ Ende ist Sonntag nach dem
Mittagessen

Wo: Seminarhaus Pegasus, Außendeich 2, 
21732 Krummendeich, www.hof-pegasus.de.
Unterkunft bitte hier direkt buchen! 

Anmeldung:<Singen, schwingen, sein= 
Wie schon seit vielen Jahren lebt das

Wochenende vom gemeinsamen Singen tief
wirksamer Chants und mantren, die unsere

Bewusstseinsebene stärken und Kraft geben. Der
Austausch untereinander ist wesentlicher Teil.
Das Seminarhaus bietet ebenso das exzellente

Ambiente Dafür, sich fürs neue Jahr auszurichten
und in <den Flow= einzutauchen 

Ergänzend möchten wir Dir In diesem Jahr Tools aus
dem Embodiment mit auf den Weg geben.Embodiment

kann mit <Verkörperung= übersetzt werden und
spiegelt die Wechselwirkung von Körper und Psyche,
welche wir aktiv beeinflussen können. Singen ist

bereits ein Zugang dazu. Wie bisher, besteht ebenso die
Möglichkeit einer osteopathischen Behandlung

Sende Deine Anmeldung bitte 
an cantokreise@web.de oder an

T. Jüchter/E.Luckert
Wilhelm-Raabe-Weg 15c, 21244 Buchholz

Die Seminargebühr bitte auf das Konto: Thomas
Jüchter, VWZ, Pegasus 26 +Teilnehmername/n, 

DE 93 2069 0500 0004 4558 27

Wir freuen uns auf Dich! 

Kosten: 159 Euro pro Person bis 31.10.25 
danach: 169-199 Euro pro Person (Selbsteinschätzung)
Paare: 149-179 Euro pro person (ein Haushalt)
Anzahlung bei Anmeldung: 49 Euro
Restzahlung am/ab 1.1.2026

osteopathische Behandlung: 30 Euro/30 min, bar vor
Ort bezahlbar. Bitte um Anmeldung (begrenzte Plätze) 

Daten und Fakten:


